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PRAKTYCZNIE BUDZIMY LUDZKI POTENCJAL

SLEIGHT OF MOUTH




Sleight of hand to zwrot jezykowy w angielskim okre$lajacy umiejgtnosé tworzenia trikow z
kartami, zabawy w iluzje, kiedy reka jest szybsza niz oko.

Sleight of mouth to umiejetnos$¢ jezykowa, werbalna magia, ktora pozwala w konwersacji na
zmiang znaczenia, zmiang przekonan, skuteczna perswazje.

Mowi sig, ze Richard Bandler do pewnego czasu, gdy tylko on znatl magie¢ jezyka, nigdy nie
przegral zadnej dyskusji. Sleight of mouth stworzyl Robert Dilts, kiedy obserwowat pracg Bandlera,
wyodrebniajac najskuteczniejsze wzorce komunikacyjne. Obecnie Sleight of mouth

uzywane jest przez tysiace ludzi na catym §wiecie.

SLEIGHT OF MOUTH TO ZESTAW CZTERNASTU PRZERAMOWAN

Jezyk to nasze najpotezniejsze narzgdzie komunikacyjne, sprawne postugiwanie si¢
jezykiem otwiera wiele drzwi. Wzorce Sleight of mouth sa od siebie niezalezne, od twojego
wyboru zalezy, ktorego z nich uzyjesz w danej chwili.

Sleight of mouth umozliwia:

* poszerzenie perspektywy

* perswazja

* zmiana przekonan

* uswiadamiania innych interpretacji

* poszerzenie mozliwosci wybory

» wygrywanie dyskusji

* negocjacje

* terapia

Przeramowanie: Jesli zmienisz kontekst, znaczenie lub tre$¢ mozesz zmieni¢ znaczenie calego
komunikatu, przekonania.

Przeramowanie kontekstu: Znajdz inny kontekst, w ktérym zachowanie, warto$¢, czy jakikolwiek
inny element bedzie miat odmienne znaczenie.

,»W jakim innym kontekscie to moze znaczy¢ co$ innego?”’

Przeramowanie znaczenia: Znajdz inne znaczenie dla elementu w danym kontekscie.

,Co jeszcze innego moze to oznaczac?”

Ponizsze przekonania i stwierdzenia beda naszymi przyktadowymi zwrotami jezykowymi, ktore
bedziemy przeramowywac.

I. To, Ze nie pamigtale§ o mnie oznacza, ze mnie nie kochasz.
II. Odczuwam wielka treme, kiedy poznaje nowych ludzi.
III. Na sukces trzeba cigzko pracowaé

WZORCE SOM - Sleight of Mouth

1. Hierarchia wartosci

Potacz zwrot jezykowy z wyzsza warto$cia. Jaka wartos$¢ jest wazniejsza i nie zostata wzigta pod
uwage?

1¢#Czyz prawdziwa milo$¢ nie polega na przebaczaniu zapominalskim?
II. Poznawanie $wiata jest duzo wazniejsze niz trudnosci, ktore napotykasz po drodze, prawda?




II1. Najwazniejsze sukcesy przychodza do Ciebie same, kiedy odpoczywasz i czekasz na owoce
swojej pracy.

2. Przedefiniowanie znaczenia

Zmien znaczenie. Jakie jest inne stowo o podobnym, aczkolwiek bardziej pozytywnym znaczeniu?
Jak nadac¢ catosci stwierdzenia nowe znaczenie?

I. Zapomniatem to fakt, uwazam, ze mam za duzo na gltowie.

II. Trema oznacza, ze cate Twoje ciato wysyla Ci informacje, abys si¢ rozluznit i zrelaksowat.

I1I. Masz racjg praca z zaangazowaniem jest bardzo wazna.

3. Konsekwencje

Podwaz podkreslajac konsekwencje. Jakie moga by¢ negatywne skutki? Jakie moga by¢ straty
pozytywnych elementow?

I. Czy naprawdg chcesz si¢ o to poktocic i straci¢ okazje, aby$my juz teraz znowu dawali sobie
petna uwage 1 mitos$¢?

I1. Jesli bedziesz nazywatl to trema, staniesz si¢ paranoikiem, kiedys zje Ciebie do konca, stracisz
wszystko.

II1. Pracujac cigzko, mozesz dosta¢ zawalu serca, depresji, straci¢ przyjacidt. Na pewno tego
chcesz?

4.Pozytywna intencja

Wyszukaj pozytywna intencjg. Jaka jest pozytywna intencja, jaki jest pozytywny cel?

I. Po prostu bytem zajety praca i innymi rzeczami, ktore pozwalaja nam zy¢ bezpiecznie i godnie
II. Trema to sygnal, Zze chcesz wypas¢ bardzo dobrze, chcesz zaprezentowac si¢ od najlepszej
strony.

II1. By¢ moze ci, ktorzy nie pracuja cigzko, wierza, ze spokdj i relaks jest dla nich priorytetem.

5. Chunk down

Wejdz w szczeg6ty: Co doktadnie? Jak doktadnie? Jakie sa tego czesci? Jakie sa tego przyktady?
Jakie mniejsze elementy ujgte w stwierdzeniu, pozytywne ale nie uwypuklone moga zostac
pokreslone?

I. Pomysl o wszystkich razach, gdy pamigtalem o Tobie, na przyktad teraz, pamigtam, stucham
Ciebie...

II. To tylko lekkie napigcie i wstrzymywany oddech.

III. Pamigtasz kiedy osiagnates$ co$ znaczacego bez wysitku?

6. Chunk up

Wejdz na bardziej ogdlny poziom generalizacji. Jakie wigksze elementy ujgte w stwierdzeniu,
pozytywne ale nie uwypuklone moga zosta¢ pokreslone?

I. Zastan6wmy si¢ w takim razie w jaki sposdb mozemy oboje dba¢ o jakos¢ naszego zwiazku

Wt Aby poznawacé $wiat, trzeba by¢ odwaznym

. W ostatecznym rozrachunku sukces 1 cigzka praca, daja mozliwos¢ relaksu 1 spokojnego umystu



7. Odniesienie do siebie

Odnies do siebie najwazniejszy element przekonania i przerzué

odpowiedzialno$¢ na druga osobg. Jakich stow mozesz uzy¢ przeciwko stwierdzeniu, ktore sa w
nim zawarte?

I. Ja czuje, ze mnie nie kochasz, kiedy skupiasz si¢ na tym co nieistotne, zamiast pamigtac o
prawdziwych przejawach mojej mitosci

I1. Jak myslisz, jak wiele osob czuje dyskomfort z kims, kto czuje tremg w ich towarzystwie? Jak
oni si¢ czuja, hm?

II1. Wiele os6b wpadto w putapke cigzkiej pracy, to co robig to pracuja cigzko, od rana do wieczora,
zamiast skupic¢ si¢ na sukcesie.

8. Kontrprzyklad

Znajdz konkretny przyktad w opozycji do stwierdzenia. Jaki jest wyjatek od tego stwierdzenia? Czy
mozesz przywota¢ do§wiadczenie przeciwne?

I. Ale pamigtatem o wszystkich Twoich poprzednich urodzinach, naszej rocznicy, Bozym
Narodzeniu, pamigtam codziennie zeby kupi¢ chleb...

II. Pamigtam, kiedy bylismy sklepie, byto tam mnostwo ludzi, rozmawiali$my, $mialisSmy sig, bytes
wyluzowany i rozluzniony

III. Moje najwigksze sukcesy zdarzyty sie¢ wtedy, gdy pracowalem z zaangazowaniem, ale
jednoczes$nie dbalem o odpoczynek, spokdj, relaks, wiele 0sob to powtarza.

9. Inny rezultat
Znajdz inny rezultat, jaki moze przynies¢ stwierdzenie. Jaki inny rezultat moze zosta¢ osiagnigty?

I. Na pewno fakt, ze obrazasz si¢ na mnie nie spowoduje, ze bedg pamigtat chetnie;.

II. Takie to moze wydawac sig teraz, ale kiedy poczujesz si¢ dobrze z ludzmi, Ty bgdziesz mogt
pomagac innym czu¢ si¢ na luzie.

III. To co na pewno moze przynies¢ cigzka praca to szybki zawat serca i wypalenie zawodowe.

10. Zmiana ramy

Ocen wykorzystujac inny kontekst. Dhuzsza perspektywa czasowa, inni ludzie, inne miejsca?

I. Gdyby tak tatwo bylo o wszystkim pamigtac, to wszyscy zawsze pamigtali by o wszystkim, a tak
nie jest. Pamigtasz kiedy moja babcia ma urodziny?

II. To dobra oznaka, w niektorych krajach wstyd jest oznaka madrosci 1 §wiadomosci.

II1. Niewolnicy tez pracowali cigzko i umierali po kilku latach cigzkiej pracy. Czy chcialtbys, zeby
Twoje dzieci, tak skonczyty?

11. Analogia

Wykorzystaj analogi¢. Jaka jest inna relacja, podobna do tej, lecz posiadajaca inne znaczenie? Jaka
metaforg z innym znaczeniem mozesz uzyc¢?

I. Pamigtasz jak rok temu zapomniata$ o dniu chtopaka, tylko sig

u$miechnatem.

Ht Kiedys$ panicznie balem si¢ pséw, a teraz sam wiesz, Marta si¢ do mnie wprowadzila z dwoma
owczarkami. Wszystko si¢ zmienia.

III. Najwyzsze drzewa nie wysilaja sig, aby rosnac.



12. Meta rama
Stworz rame wokot stwierdzenia, zbuduj meta twierdzenie (twierdzenie o twierdzeniu) — Jak to
mozliwe, ze oni w to wierza? Jakie twierdzenie o twierdzeniu mozesz uzyc¢?

I. Rozumiem, ze zapomnialem, ale zgodzisz sig, ze wiele 0sOb po prostu by si¢ na ten fakt
usmiechneto? Czujesz tak, poniewaz budujesz nierealistyczne oczekiwania.

II. Czy uwazasz, ze czulbys si¢ tak ze wszystkimi ludzmi na $wiecie? Jesli uwazasz, ze tak to
podkresla tylko fakt, ze zupelnie nie znasz si¢ na uczuciach, moze to wcale nie jest trema?

III. Czy naprawde sadzisz, ze chinscy pracownicy, tez tak mogliby powiedzie¢?Tylko tak mowisz
bo nie znasz zycia.

13. Strategia rzeczywistosci

Uswiadom rozmoéwcg, ze stwierdzenia to tylko jedna z wersji interpretacji rzeczywistosci. Jakie
elementy percepcyjne muszg istnieé, aby istniato stwierdzenie lub przekonanie? Jak trzeba
postrzegac, doswiadczaé Swiata, aby interpretowac to w inny sposob?

I. Gdyby$ Ty o mnie zapomniata, skad wiedziatabys, Ze wciaz mnie kochasz?

II. W jaki sposob odrdzniasz tremg od przeciwnego stanu? Po czym poznaltbys, ze czujesz si¢
wyluzowany z ludzmi?

II1. Jak mozesz uwazac, ze cigzka praca i sukces sa powiazane, znasz jakie$ osoby, ktore pracuja
cigzko za grosze 1 sa nieszczgsliwe?

14. Inny model Swiata

Spojrz na doswiadczenie patrzac z innej perspektywy. Jaki inny model §wiata zapewnitby zupetnie
inng interpretacje?

I. Zobacz jaka fantastyczna mamy teraz okazjg, aby przenies¢ nasz zwiazek na jeszcze glgbszy
poziom zrozumienia 1 wybaczania

II. Dla mnie pokazuje to, Ze jeste§ wrazliwym cztowiekiem, a wiem, ze wiele kobiet lubi
wrazliwych mezczyzn.

III. Czy znasz kogo$ kto pracuje lekko i odnidst sukces, co on by powiedziat?

Cwiczenie 1:

a. znajdz temat i osobg, z ktdra macie odmienna opinig, niech bedzie to co$
kontrowersyjnego np. aborcja, adopcja przez homoseksualistow, polityka,
ko$ciol, wychowywanie dzieci itp.

b. osoba I wyraza swoje poglady, osoba II uzywajac wzorcow sleight of
mouth robi wszystko, Zeby zmieni¢ jej poglady, rozbi¢ tok rozumowania,
zmieni¢ (uzywa skryptu)

c. zamiana rol

Cwiczenie 2:

afosoba I opowiada o jakim$ swoim problemie, trudnej sytuacji,

przeszkodzie

b. osoba II wzorcami sleight of mouth usuwa, lub znacznie obniza sil¢ tego czego$



¢. zamiana rol

Cwiczenie 3:

a. przywotaj jakas osobg, ktora zawsze zagina ciebie podczas dyskusji, z
ktora trudno ci sig¢ rozmawia, ktéra by¢ moze krytykuje ciebie, opisz ja
doktadnie wraz z fizjologia, tonem glosu, typowymi powiedzonkami,
opisz ja bardzo doktadnie

b. osoba II wchodzi w ta rolg i zachowuje si¢ typowo dla tej osoby

c. osoba I uzywajac wzorcow SOM zmienia jako$¢ komunikacji (albo
atakujesz i miazdzysz, albo uswiadamiasz i poszerzasz perspektywe,
wybor nalezy do Ciebie

Cwiczenie 4:
a. Zapisz na kartce minimum 10 negatywnych przekonan na swdj temat i przy pomocy wzorcow
SOM staraj si¢ patrze¢ na nie z innej perspektywy. W jakich sytuacjach 1 kontekstach te

przekonania moga znaczy¢ co$ innego?

b. Znajdz 2 osoby i zapytaj co sadza na swoj temat. Wyszukaj przekonania, ktore moga je
ograniczac i za pomoca wzorcéw SOM przeramuj je na inne przekonania, wspierajace.

Cwiczenie 5:

a. Znajdz w sieci materialy wideo z r6znych debat politycznych oraz wywiadow 1 wynotuj
wszystkie ramy, ktore jeste§ w stanie zaobserwowac.

b. W jaki spos6b méglbys te ramy zmienic?
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